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PRIMER MOMENTO - MOTIVACIÓN 

Una travesía nos recrea la idea de la vida como un viaje, y la travesía de la familia es la vida 

y todos los acontecimientos que suceden a lo largo de cada una de las etapas vividas (pareja 
o unión, llegada de los hijos, escolaridad, etc.). 
 
El definir familia, implica tener en cuenta no solo una variable, sino todos los elementos: 

geográficos, culturales, relacionales, estructurales (roles, jerarquía, límites, reglas, etc.), y 

sus dinámicas (relaciones entre los integrantes, comunicación, eventos positivos y no tan 

positivos, etc.). 

 

A partir de este taller, se pretende que las familias corazonistas logren construir y 

empoderarse de su propio concepto de familia, al recordar la travesía que han vivido, 

reconociendo que todas las situaciones los hacen únicos y hacen parte de la formación.  

 

SEGUNDO MOMENTO - ACTIVIDAD 

Con el objetivo de identificar características de la familia, los invitamos a vivir un fin de 

semana donde a través de unas películas y unas palomitas de maíz, lograrán compartir, 

reflexionar y disfrutar. 

 

1. De las siguientes películas, pueden elegir mínimo una para verla con todos los 

integrantes de la familia. 

 Un gran dinosaurio 

 La era del hielo 

 El rey león 

 Buscando a Dory 

 Los Croods 

 La vida es bella 

 La familia Belier 

 Los niños del cielo 

 Todos estamos bien  

 Los Monsters 

 En busca de la felicidad 

 Luz entre dos océanos 

 

TERCER MOMENTO - REFLEXIÓN 

2. A partir de la definición que presentamos de familia y con base en la película elegida, 

respondan: 

 

o De acuerdo a las diferentes variables definidas y las etapas de la familia, 

identifiquen cuáles se observaron en la película. 

o Rescaten los momentos más significativos de la etapa escolar y cómo su 

familia ha apoyado estos momentos. 

o ¿Qué aspectos de la película identifican similares a su familia?  



CUARTO MOMENTO - DISEÑO 

A partir de los momentos 1, 2 y 3 trabajados, realicen en familia la siguiente brújula, que les 

permitirá obtener elementos para construir su concepto de familia, empoderarse de sus 

recursos y estrategias, para afrontar las diferentes etapas, reflexionando, incluso, la etapa 

escolar como parte del proceso formativo. 

 

“Es una historia sencilla, pero no es fácil contarla.  

Como en una fábula, está llena de maravillas y de felicidad” 

 

NUESTRA BRÚJULA EN LA TRAVESÍA  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
QUINTO MOMENTO - SOCIALIZACIÓN 

 Traer el taller el 8 de abril de 2017 a la entrega de informes para socialización. 

MOMENTOS SIGNIFICATIVOS DE NUESTRA 

FAMILIA 

Describan los momentos más significativos que han marcado a los 
integrantes la familia a lo largo de la historia. 

 

 

 

 

 

 

 

RECURSOS DE NUESTRA FAMILIA 

Rescaten las fortalezas, debilidades, miedos, estrategias de 
afrontamiento en situaciones vividas. 

 

 

 

 

 

 

 

NUESTRO AHORA 

Realicen una radiografía de su momento 

presente.  

 

 

 

 

 

NUESTRO PROPÓSITO 

 Proyecto familiar, cambios, metas, compromisos. 

 

 

 

 

 

 

 


